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Eminescienii activi in cadrul Saptamanii Europene a Sportului Scolar

Saptamana Europeana a Sportului Scolar este un eveniment dedicat promovarii miscarii si a unui stil de viata
sanatos in randul elevilor. Tn fiecare an, aceast3 initiativi coordonatd, la nivel european, de HSSF (Federatia
Maghiara a Sportului Scolar) si ISCA (International Sport and Culture Association Danemarca), si national de
Asociatia Judeteana ”“Sportul pentru Toti” Suceava, aduce in prim-plan importanta practicarii sportului ca factor
esential pentru dezvoltarea armonioasa, pentru prevenirea sedentarismului si pentru stimularea spiritului de
echipa.

Scoala noastra a ales sa@ marcheze acest eveniment prin organizarea unei activitati sportive, in 25 septembrie
2025, la care au participat elevii din clasa a IX-a E.

Activitatea a avut loc in sala de sport, unde elevii au fost implicati in exercitii de gimnastica si competitii
prietenesti. Profesoara de educatie fizica, Ursut Coralia Dorothy, a coordonat desfasurarea exercitiilor si a incurajat
colaborarea si fair-play-ul in cadrul probelor de stafeta.

Atmosfera a fost una plind de energie, iar elevii s-au implicat cu entuziasm, demonstrand ca sportul poate fi
atat o forma de distractie, cat si un prilej de socializare si invatare. Participarea elevilor a ardtat dorinta acestora de
a practica sport si de a-si testa abilitatile Tntr-un cadru prietenos. Activitatea a contribuit la dezvoltarea spiritului de
echipa si incurajarea unui stil de viata activ, constientizand importanta miscarii pentru sanatate.

Saptamana Europeana a Sportului Scolar a fost o oportunitate de a promova valorile educatiei prin miscare si
de a transmite mesajul ca ,Sportul este pentru toti!”.
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