Promovarea conceptului #Fii Activ in cadrul Zilei Europene a Sportului Scolar

Colegiul National ”Mihai Eminescu” in calitate de partener al Programului Erasmus + “European
School Sport Day,, (ESSD) a promovat in randul elevilor clasei a IX —a B, conceptului #Fii Activ al Uniunii
Europene, in cadrul Zilei Europene a Sportului Scolar 2022, editia a VlI-a.

Activitatea derulata in 30 septembrie 2022, este organizata la nivel european de Hungarian School
Sport Federation si International Sport and Culture Association Danemarca, avand Cofinantarea Comisiei
Europene prin Programul Erasmus +.

Activitatile sportive au avut ca scop constientizarea importantei unui stil de viata activ promovand
miscarea ca divertisment si imbunatatire a starii de sanatate fizica si mintald pentru elevi si au fost
concepute sa ofere trambulina pentru o viata sanadtoasa. La aceasta activitate de promovare a sportului si
a activitatilor fizice au participat 28 de elevi, alaturi de profesorii Ursut Coralia, Maghiar Ramona
(coordonator) si directorii Muntean Livia si Cadar loan.

Activitatea sportiva a Tnceput cu exercitii de Tncdlzire si a continuat cu jocuri sportive diverse:
ratele si vanatorii, stafeta, baschet. Elevii participanti au fost entuziasmati de toate exercitiile realizate,
ajungand la finalul activitatii, sa isi depdseasca cei 2022 de pasi propusi initial.
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ZIUA EUROPEANA A SPORTULUI SCOLAR
30 SEPTEMBRIE 2022

UNITATEA DE INVATAMANT: COLEGIUL NATIONAL MIHAI EMINESCU

LOCATIE: ORADEA

(ORA DE DESFASURARE: 10,00

ACTIVITATI SPORTIV-RECREATIVE: JOCURI SPORTIVE
CONTACT:ASOCIATIA JUDETEANA
SPORTUL PENTRU TOTI SUCEAVA
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